
La Historia y sus fuentes

¿Qué es la
Historia?

¿Qué diferentes
tipos de historia
pueden estu-
diarse?

¿Qué son las
fuentes
históricas?

¿Cuáles son
las principales
fuentes
históricas?

Es la ciencia que estudia los hechos o acontecimientos del pasado, que son importantes y que nos permiten conocer
como era la  vida de la humanidad en múltiples aspectos (costumbres, cultura, modos de organización, economía,
creencias...).

Puede estudiarse la historia de una persona, de una localidad, de un país, de un continente o del mundo en su
totalidad. Si estudiamos a una persona, estamos realizando una historia personal o biográfica; sí estudiamos un
país elaboramos una historia nacional y su estudiamos la historia de nuestra ciudad, estamos realizando una historia
local.

Una fuente histórica es todo aquel material que nos proporciona información sobre el pasado. Para conocer este
pasado, historiadores y arqueólogos, buscan, leen e interpretan los restos del pasado o fuentes históricas: documentos
escritos, objetos, utensilios, monumentos, fósiles...

- Documentos orales: leyendas, canciones, refranes, relatos e historias transmitidas oralmente, grabaciones...

- Documentos escritos: cartas, libros, leyes, revistas, documentos, censos, periódicos, inscripciones, monedas...

- Documentos gráficos: pinturas, mapas, grabados, fotografías, películas de cine o vídeo...

- Restos arqueológicos y objetos cotidianos usados por las personas: restos humanos, herramientas, armas, má-
quinas, edificios y monumentos, utensilios, máquinas, fósiles...


