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El movimiento

El movimiento se produce en torno a las articulaciones.
Para realizar un movimiento, actuian dos musculos: uno
que se contrae y otro que esta relajado.

biceps contraido

triceps relajado

El brazo se dobla y la mano se acerca a la cabeza.
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triceps contraido

El brazo se estira y la mano se separa de la cabeza.




